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Rekommender a receptfritt!

Tank om vi hade obegrénsat med pengar och alla
|&kemedel kunde forskrivas inom
hogkostnadsskyddet.

Nu har vi dessvérre en helt annan situation och vi
behdver nog &nhnu mer an tidigare anvanda oss av
"Behovs- och solidaritetsprincipen”, vilket innebér
att resurserna i forsta hand ska fordelas dit behovet
ar storst, och hér spelar sjukdomens svarighetsgrad
roll.

Vi vill darfér paminna om L akemedel skommitténs
rekommendation hér nedan vad géler besvar som
kan egenvardas och for vilka lakemede finns att
kbpa  receptfritt pd  apoteken. Denna
rekommendation har funnits under flera & och

manga regioner i landet har liknande
rekommendationer.
Receptfria ldkemede
Om l&kemedel kan kopas receptfritt vid

nedanstdendetillstand, skainte recept utfardas, utan

MEDICINSKT MAGASIN UTGIVET AV LAKEMEDELSKOMMITTEN I VASTERBOTTEN

Utkommer varannan vecka.

Sokvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstéd och
vardriktlinjer/Lakemedel/Fér vdrdpersonal/ samt linda /Vard/Lakemedel/

REDAKTION: Lakemedelskommitténs kansli
ANSVARIG UTGIVARE: Bo Sundqvist
REDAKTOR: Therese Ahlepil 090-7853909
Nasta nummer utkommer torsdag 8 oktober.

Bidrag ska vara redaktionen tillhanda senast mandag

28 sept kl 12.00 till therese.ahlepil@regionvasterbotten.se
Postadress: Therese Ahlepil, Lakemedelscentrum, NUS,
901 85 Umed

patient ska héanvisas till
egenvardsforsaljning.

apotekens

1. Tillstand av egenvardskaraktar som
beréknas ga 6ver inom 2-3 manader med
receptfri  behandling. Detta inkluderar
exempelvis kortare pollenallergi, kortvariga
smarttillstand, tillfalliga dyspeptiska besvér
och tillfélliga férstoppningsbesvér.

2. N& egentlig gukdom ¢ foreligger.
Egenvard med receptfriaprodukter géller da
aven vid tillstand som berdknas stracka sig
over en langre period dn 2-3 manader.
Exempel pa detta &r torr hud eller torra
6gon som inte har gukdom som orsak
utan beror pa naturligt aldrande.

OBS! Alla ordinerade |&kemedel som kan orsaka
biverkningar och interaktioner ska registreras i
|akemedeldlistan for att ordinatdr ska kunna ta
stdlning till foljder av aktuell medicinering.

Senaste dret har Region Vasterbotten betalat 1,7
miljoner kronor for tar substitut sdsom Viscotears,
Oculac och Oftagel. Forskrivning av tarsubstitut pa
recept rekommenderas endast da starka medicinska

skél foreligger, d.v.s. dadet finns en klar risk for
bestdende skador p& oOgat om inte droppar
anvands, t.ex. vid keratokonjunktivitis sicca,
facialispares eller endokrin oftalmopati. Det ar
darfor anméarkningsvéart att o6gonklinikerna
tillsammans med reumatologen endast stéar for
33% av forskrivningen inom
|akemedelsférmanen och att halsocentralerna
forskriver sa mycket tarsubstitut pa recept med
forman, istéllet for att hanvisa patienterna till
apotekens egenvardsforsaljning.

Mjukgorande léakemedel kostade Region
V asterbotten 4,7 miljoner kronor det senaste aret.
Mjukgorande preparat ska bara forskrivas pa
recept om det vid forskrivningstillféllet finns en
tydlig medicinsk indikation sdsom psoriasis ller
aktivt eksem. Detta galler &ven for barn vars
lakemedel annars ar kostnadsfria. | kapitlet
"Hud och STD” [ boken
Terapirekommendationer som & utgiven av
L 8&kemedel skommittén finns en tabell dar man
kan berdkna dtgang av utvéartes medel bade med
hansyn till dder och vilka kroppsdelar som
behdver smorjas.




Pa Lindafinns ett dokument dver de |ékemedel som
man i forsta hand bor rekommendera patienten att
kopa receptfritt om ovanstaende rekommendationer
ar uppfyllda.

http://linda.vll.se/vard/lakemedel/dokumentmapp?a
=gb& did=11513092& fe=pdf & fn=Rekommendera
recepfritt 20-09 A4(395151).pdf

L &kemedelskommittén har tidigare tillhandahdllit
centrala receptfavoriter mérkta med ”egenvard,
forman” for lakemedel som fdlit in under
ovanstéende rekommendation. Dess3
receptfavoriter har nu tagits bort da det den 2 juni
2020 kom nya foreskrifter. Enligt de nya
foreskrifterna anger man numera alltid pa receptet
huruvida patienten & formansberéttigad eller g. Vi
kan inte langre pa ett enkelt sétt vélja att forskriva
ett formansberéttigat 1akemedel utanfor formanen
nar vi anser att det & egenvardsindikation.
L 8kemedel skommittén har darfér kommit fram till
att vi istdlet behbver héanvisa patienterna till
apoteken for att inhandla berérda |8kemedel
receptfritt.

Therese Ahlepil, Apotekare, Lakemedel skommittén

Hostens L akemedelduncher

L 8kemedel scentrum &r glada Gver att under
hosten kunna erbjuda tre |&kemedelsluncher. De
tvaforstakommer att ske viavideokonferensi
Teams och den tredje som vanligt pa platsi
Betula, Bldbaret och Fjallvraken med méjlighet
for hd socentralerna att koppla upp sig.

Observera att Teams inte & kompatibelt med
regionens konferensanlaggningar, det kravs egen
dator for att kunna delta pa de tva forsta
luncherna.

L akemedel scentrum foljer radande
rekommendationer for interna utbildningar.
Lunch bestélls darfor portionsforpackade till
respektive sukhusi lanet och de hamtas ut pa
anvisad plats.

For att lunchbestaliningen ska bli korrekt & det
viktigt att man i utbildningsportalen anméler sig
till rétt gukhus. (Olika utbildningstillféllen till
olika §ukhus).

Halsocentraler bestéller sin lunch precis som
vanligt enligt anvisning pa Linda/lékemede! .

Aktiviteten kommer inte att finnasi era
kalendrar, sa uppkoppling till Teamsmétena
maste ske vialank som angesi inbjudan.

7 oktober : “Parkinsonbehandling, do’s and
don’'ts’

Linda K Eriksson, 6verlékare neurologi ”
Sands via Teams

Sistaanmalningsdag 4 oktober.

11 november : " Resistensbestamning av
bakterier: Vad betyder S, | och R?’

Kerstin Granlund, specialistlkarei klinisk
mikrobiologi

Sands via Teams

9 december: " Immunterapi vid
tumadrg ukdomar”

Sara Wiren, specialistlékarei onkologi
Plats: Betula NUS, Blabéret Skellefted,
Fjalvraken Lycksele
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